CES GENS QUI VOUS EMPOISONNENT
L'EXISTENCE

Ce livre propose 10 techniques-chocs pour faire face a toutes ces personnes dont les
reproches sont injustifiés et qui, jour apres jour, vous empoisonnent |’existence. En
plus d’illustrer clairement les problemes physiques, psychologiques et émotionnels
que peuvent causer ces rapports difficiles, ’auteur nous...
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Reader's Opinions

Il'y a des gens qui vous rendent dingues?! Vous y pensez constamment? Vous ne savez pas comment vous
en sortir?Peut-tre bien que ces personnes vous sont toxiques?Comment les identifier? Et lutter contre eux
pour ne plus vous faire avoir, que ce soit sur le plan personnel, relationnel, dans le monde du
travail.Dcouvrez galement que vous...
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